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Communiquez avec nous. www.myfseap.ca

décompresser

Approfondir les relations au travail pour améliorer la satisfaction 
professionnelle

Vaincre le vol de temps numérique



Avis important: PAESF Solutions offre de l’information générale et ne devrait pas remplacer les conseils 
ou avis d’un professionnel en santé ou en droit. Communiquer avec le PAESF pour plus de 
renseignements, pour vos questions et pour l’aiguillage vers des ressources communautaires répondant 

Trouvez plus de sens et d’énergie dans votre travail

Le lieu de travail soutenant : compétences en santé mentale pour les 
responsables

Ne sapez pas votre assertivité

1.800.561.1128


